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				Cardio
													
						[image: Cardio]
											
								
					Cardio
					Dispomos de um vasta gama de equipamentos de última geração que permite diversificar o seu treino cardiovascular
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					Musculação
					Grande variedade de máquinas fitness e de peso livre, para todos os grupos musculares
				
			

				Plano de Treino
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					Plano de Treino
					Avaliação Física e plano de treino personalizados para atingir os objectivos de forma rápida, eficaz e adequados a quaisquer condicionantes
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					Aplicação
					Disponibilizamos uma app para consultar o seu plano de treino, pré-reservar as suas aulas e comparar a sua evolução em qualquer lugar
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					Aulas de Grupo
					+ de 100 aulas p/ semana para todos os tipos de treino com professores presenciais
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					Crosstraining
					Programa de treino de força e de condicionamento físico baseado em movimentos funcionais variados e intensos.
				
			

				Artes Marciais
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					Artes Marciais
					Vasto leque de opções marciais, para quem pretende melhorar a sua disciplina física e mental, bem como as suas técnicas de combate
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					Banhos e Cacifos
					O Be-Fit disponibiliza a todos os sócios banhos e cacifos gratuítos
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					Espaco Kids
					Espaço onde os pais podem deixar as suas crianças para poderem fazer o seu treino descansados
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					Estacionamento
					+ de 150 lugares de estacionamento gratuítos
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			Subscreva a nossa newsletter e fique a par das novidades
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						Contactos Setúbal

							
					Be-Fit Setúbal
					Ginásio BE-FIT SETÚBAL

Rua Quinta da Varzinha, Lote 1, Torres do Cruzeiro

2900-720 Setúbal					
				
	
					Telefones
					265 572 293  (chamada para a rede fixa nacional)
					963 726 326  (chamada para a rede móvel nacional)
					
				
	
					e-mail
					setubal@be-fit.pt					
				
	
					
											
							Facebook
							@befitsetubal
							
						
	
							Instagram
							@befitsetubal
							
						

										

				
	
					Horários
					Segunda - Sexta - 06:30h - 23:00hSábado - 09:00h - 20:00hDomingo - 09:00h - 18:00hO horário poderá sofrer alterações.
Em caso de dúvida consulte a receção.					
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			Este website utiliza cookies de acordo com a política em vigor. Ao continuar a navegação está a aceitar a sua utilização. Caso pretenda saber mais, consulte a nossa  Política de Privacidade aqui
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